SUPLEMENTO

EL DEBATE ENTRE FREUD Y FERENCZI: SABER COMO HACER O SABER ESTAR AHI
Por: Philippe Julien

"Ateniéndonos al malestar del psicoandlisis, la Ecole pretende darle un campo no ya tan sélo a un trabajo de
critica,
sino a la apertura del fundamento de la experiencia, a la puesta en causa del estilo de vida en el que desemboca”

La rosa no tiene porqué; florece porque florece, solo se ocupa de si
misma, no se ocupa de ver si la ven.
Angelus Silesius.

iAh! ;8i el psicoanalisis fuese una ciencia!. No habria entonces
problema alguno de transmisidn. En las ciencias, la formalizacion y
la idealidad matematica ;no permiten una transmision sin pérdidas,
mediante procesos de acumulacion?.

Es cierto que esta transmision no se hace sola. Necesita el acto de la
enseflanza y de comunicacién de maestro a discipulo. Pero su
contenido no estd alterado por ello, sino que todo lo que queda
establecido, queda establecido y conserva su consistenciaen el curso
de los tiempos. Ahi esta la virtud de la ciencia, en el hecho de que lo
inventado, en tanto que repetible, se sostiene solo por si mismo y
mediante su sola articulacion. El sujeto excluido de la ciencia, ain
surgiendo de nuevo para sostener el acto de decir la transmision,
queda excluido de lo transmitido.

Pero ¢sucede lo mismo con el psicoandlisis?. Freud si pensaba que
se trataba de una ciencia, de la ciencia del alma. Pero jay! Las
dificultades que aparecieron ya antes de la muerte de su inventor nos
han ensefiado a dudar de su cardcter cientifico.

;Habremos de sumirnos por ¢llo en la desesperacion?. ;Seria acaso
la doctrina freudiana sdlo la formulacién de la singularidad del
fantasma de su autor?, ;estarian los alumnos condenados a no
transmitir otra cosa que las vicisitudes de su transferencia con el
fundador?.

Sobre este punto, que sigue un punto crucial en la actualidad, las
relaciones entre Freud y Ferenczi (y reciprocamente) nos resultan
ejemplares, puesnosiluminanmuy precisamente sobre laespecificidad
de latransmision del psicoandlisis. Con ello nos obligan ademas hoy,
aprés-coup a esas relaciones, a abrir el camino de una ciencia que hay
que inventar y que ha de incluir al psicoandlisis.

Nosotros, analistas salvajes y desorganizados.

2 de febrero de 1908: Freud recibe por vez primera a un médico
hungaro que se habia entusiasmado leyendo la Interpretacion de los
Suefios. Setratabade Sandor Ferenczi. Saltalachispa, hay seduccién
porambas partes. Jones escribe sobre este hecho lo siguiente: "Freud
fue conquistado de inmediato por lavivezamental y por las cualidades
intelectuales de Ferenczi, de manera parecida acomo en otrostiempos
le hubieron atraidos esas mismas cualidades hacia su gran amigo
Fliess". Freud haroto yacon Fliess, pero sigue "ocupado" todaviacon
sus suefios. Y en esta nueva amistad encontrard el lugar donde
proseguir sus andlisis y su trabajo analitico.

Toman vacaciones en comUn NUMErosos veranos, sostienen regular-
mente una correspondencia (jmas de un millar de cartas, segtin dice
Jones, analizado por Ferenczi!), comparten preocupaciones de todo
orden: Ferenczi da parte a Freud regularmente de lo que son sus

problemas personales y de los resultados de su autoandlisis, y Freud
le aconseja sin desfallecer.

En éstauna solida amistad que, como Freud escribira "el matrimonio
no cambid para nada". Se trata de ese matrimonio con Gisela que se
habia hecho esperar durante dieciocho afios. Pero, y sobre todo, es
una amistad impensable fuera del psicoanalisis, entendido como
trabajo y como causa que habia que sostener y promover. Es ahi
donde la seduccion reciproca dard unos frutos sorprendentemente
rapidos: el 3 de febrero de 1908 tiene lugar el primer encuentro entre
Freud y Ferenczi. El 27 de abril de 1908, la ponencia de Ferenczi en
el Congreso de Salzburgo, sobre Psicoandlisis y Pedagogia. A partir
de 1908, Ferenczi publica numerosos articulos analiticos en hiingaro
y en aleman. En julio de 1909, Ferenczi (junto con Jung) acompafia
aFreud alos EE.UU., a Worcester. Sin contar con los anélisis que sin
tardar comenz6 en Budapest.

Y asi llegamos al momento en que Freud le "encarga a Ferenczi"
(Jones dixit) que presente el 30 de mayo de 1910 en el Congreso de
Nuremberg una propuesta de fundacion de una Asociacién Interna-
cional, bajo el titulo de Informe sobre la necesidad de una mas
estrecha union entre los partidarios de la doctrina freudiana, y
proyecto para la constitucién de una organizacion internacional
permanente. Ferenczi hace en este informe un analisis de las
condiciones de la transmision del psicoanalisis. Y lo que mds
sorprende es que Ferenczi no se contenta con proponer una organi-
zacion que habria de velar por la salvaguarda del psicoanalisis como
cuerpo de doctrina (existencia del inconsciente, papel de la sexuali-
dad, método de investigacion, reconocimiento del nombre de Freud).
La transmision requiere una organizacion como lugar de andlisis
permanente, como lugar de "critica" analitica mutua de sus miembros,
con vistas a una bisqueda de satisfaccion en el propio trabajo y no en
el reconocimiento de la persona propia.

Después de haber descrito el primer periodo del psicoanalisis, en el
que Freud, €l solo, evitando despilfarrar su tiempo en la polémica,
"trabajo en paz, a la sombra del desconocimiento”, después de haber
descrito el periodo actual de guerrade guerrillasen el que cada analista
luchd, "cada uno en la parcela de tierra que habia conquistado”, esa
guerra en la que "la ausencia de toda direccion favorecié la prolifera-
cion excesivade las tendencias individuales”, Ferenczi justifica asi la
necesidad de una erganizacion: '

"Conozco muy bien la patologia de las asociaciones y sé cudn a
menudo reinan en las agrupaciones politicas, sociales y cientificas la
megalomania pueril, la vanidad, el respeto por las formulas huecas,
la obediencia ciega, el interés personal, en lugar de un trabajo
concienzudo consagrado al bien comun.

"Las Asociaciones conservan tanto en sus principios como en sus
estructuras ciertas caracteristicas de familia. Esté el presidente, el
padre, cuyas declaraciones son indiscutibles y cuya autoridad es
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intocable. Los demasresponsables, loshermanos mayores, que tratan
a los hermanos menores con altivez y severidad, estén alrededor del
padre, halagindolo, pero a la espera de poder eliminarlo y ocupar su
sitio. Por lo que hace a la gran masa de los miembros, en la medida
en que no sigue ciegamente al jefe, se dedica a escuchar unas vecesa
un agitador, otras veces a otro, considera los éxitos de los hermanos
mayores con odio v celos, ¢ intenta ocupar su lugar en los favores
paternos, La vida en grupo proporciona ¢l campo en el que la
homosexualidad sublimada se descarga bajo la forma del odio y de
la adulacion. Parece que el hombre no pueda escapar sino en escasa
medidadeestas caracteristicas familiares, parece que sea exactamente
ese Zoon Politikon, animal de rebafio, del que hablaba ¢l sabio griego.
En la medida en que se aparta con ¢l tiempo de sus hébitos, de la
familiaen laquerecibieralaviday sueducacion, en esamedidaacaba
siempre restituyendo el orden antiguo. En algiin héroe superior a €l
o en algin jefe de partido respetado vuelve a encontrar a un nuevo
padre; en sus compafieros de trabajo, asus hermanos; en lamujer cuya
confianzatiene, alamadre; en susnifios, asus juguetes. Estanoesuna
analogia forzada, sino la pura verdad. Y una prueba entre otras nos
la da la regularidad con la que, incluso nosotros, analistas salvajes y
sin organizacion, condensamos en nuestros suefios la figura paterna
con la de nuestro jefe espiritual. Muy a menudo he aniquilado y
enterrado, bajo una forma mas o menos disfrazada, al padre espiritual,
altamente respetado pero en el fondo figura molesta a causa de su
misma superioridad intelectual y que por afadidura presentaba
siempre ciertas caracteristicas de mi propio padre. Buen niimero de
mis colegas han dado cuenta de suefios semejantes.

"Todo parece indicar pues que violentariamos la naturaleza humana
si, en nombre de la libertad, quisiésemos evitar a cualquier precio la
organizacién familiar. Pues incluso ahora que no lenemos organiza-
cién formal alguna, no por ello dejamos de constituir ya desde ahora
una comunidad familiar, con todas sus pasiones: amor y odio al
padre, afecto y celos entre los hermanos. Por lo tanto mi opinion es
que seria mds justo que tradujésemos este estado de hecho ala propia
forma.

"Serfa algo mas franco, pero seria al mismo tiempo también mas
politico. Pues he observado que el control de esos afectos egoistas es
favorecido por la vigilancia mutua. Unos miembros que hubiesen
recibido una formacion psicoanalitica serian pues los mas adecuados
para fundar una asociacion que reuniese en ella las ventajas de la
organizacion familiar junto a un maximo de libertades individuales.
Esta asociacién debe seruna familia en la que el padre no detenta otra
autoridad dogmatica que la que le confieren sus capacidades y sus
actos; en la que sus declaraciones no son respetadas a ciegas como si
fuesen decretos divinos sino que estéan sometidas como todo lo demas
aunacriticaminuciosa; en laque él mismo recibe lacritica sin ridicula
susceptibilidad o vanidad, como un pater familias, o un presidente de
asociacion de nuestros dias.

"Los hermanos mayores y menores agrupados en asociacion acepta-
ran sin resentimiento ni rencor pueril que se les diga la verdad de
frente, por amarga o decepcionante que sea. Es cierto que la verdad
debe ser comunicada sin infligir sufrimientos indtiles; ni qué decir
tiene que eso debe ser asi, en el estadio actual de la civilizacion y en
el segundo siglo de la anestesia.

"Esta asociacion -que naturalmente podria alcanzar este nivel ideal
sdlo al cabo de un tiempo bastante largo- tendria grandes posibilida-
des de realizar un reparto justo y eficaz del trabajo".

Espera Ferenczi que "en esta atmésfera de franqueza mutua sean

reconocidalas capacidades”!. Concluyeasi: "Laactual fase autoerdtica
de la vida de asociacion seria sustituida por la fase més evolucionada
de amor de objeto, en la que la satisfaccion ya no serfa buscada por
la excitacion de las zonas er6genas psiquicas (la vanidad, la ambi-
cion), sino que seria buscada en los propios objetos de nuestro
estudio. Tengo la conviccion de que una sociedad de psicoandlisis
que trabajase de este modo crearia unas condicienes internas favora-
bles para su actividad y que esta sociedad seria respetada desde el
exterior”. Enefecto, siguediciendo Ferenczi, "el peligro que dealgin
modo nos acecha es el de que nos pongamos de moda y que el nimero
de aquellos que se dicen analistas sin serlo aumentase rdpidamente”.
Ferenczi confiesa sin engorros el contenido de sus suefios con
respecto a Freud, asi como el de un buen niimero de sus colegas. Pero.
al decirlo ante todos, instaura ya lo que serd fundado al dia siguiente,
el dia 31, a saber, un lugar de libertad de palabra, un lugar en el que
todes, incluso Freud, habrian de poder dar testimonio de su trabajo
y exponerse sin fin a la competicion. Y sin fin quiere decir aqui sin
hallar un estatuto para sentirse suficientes en el siléncio. Esto
representaba una confianza inaudita en el anlisis, inexplicable sin la
presencia amigable y paterna de Freud. ‘

Este texto, de 1910, nos permite darnos cuenta de lo que esta amistad
ha hecho de Ferenczi:” "el paladin, el gran Visir secreto” de Freud,
dedicado a la formacion de los jovenes analistas y al mantenimiento
de una asociacion permanente enire los analistas. La amistad y el
autoanilisis controlado corren parejos, y eso como condiciones
internas de la transmision del andlisis. Freud escribiria en 1923:
"Ferenczi, (...) que hubo de combatir en si al principio un intenso
complejo fraterno, se convirtid, bajo la influenciadel psicoandlisis, en
un excelente hermano mayor, en un excelente educador y promotor
de talentos jovenes". -

¢ Quién podria sorprenderse de que las esperanzas de Freud en una
Asociacién Internacional fuesen decepcionadas en parte (a causa de
las partidas de Adler, de Stekel y luego de Jung) y que hubiese de
suplirla por un Comité secreto?. Lo que importa es ver lo que ello
representd para Ferenczi: su amistad transferencial con Freud y su
propio andlisis jqué le permitieron transmitirlos?.

La demanda sostenida de Ferenczi

La constante preocupacién de Ferenczi, el polo unificador de sus
investigaciones, erael de llegar a poderanalizar "afondo". Parahallar
y para poder hacer revivir el acontecimiento traumatico, habria de
inventar nuevos métodos de investigacion con sus analizantes y

justificarlos tedricamente para transmitirlos a los jovenes analistas en

formacion.

Resulta dificil, leyendo algunas cartas que Jones nos dejo de la
correspondencia entre Freud y Ferenczi, no constatar que por parte de
Ferenczi la queja vence al entusiasmo, la-amargura a la confianza. la
reivindicacion alasatisfaccion. Trasunapeticion derazones por parte
de Freud, Ferenczi le escribié muy claramente el 17 de enero de 1930
(tres afios antes de morir) para expresarle los dos reproches que
estaban en los origenes de su estado actual. Por una parte, ;por qué
Freud no se habia mostrado mas alento y mas amable cuando Ferenczi
se enfurrufiaba durante el famoso viaje a Sicilia en septiembre de
19107. Por otra parte, jpor qué no habfa analizado Freud su
transferencia negativa en el curso de sus semanas de andlisis (en 1914
y en 1916) de quince afios antes?.

Por lo tanto no ha de sorprendernos que a esas dos demandas que
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permanecian insatisfechas (que Freud le amase, que Freud intervinie-
se) le correspondan los dos "inventos” de Ferenczi: la neocatarsis y
la técnica activa. Y con ello indicamos lo esencial de la transmision
de Ferenczi. Dicho de otro modo, ;no serd el discurso analitico de
Ferenczi nada mas que una consecuencia de los avatares de su
transferencia?. Con mas precision, ;es ese discurso lo que Ferenczi
elabord teniendo como punto de partida las dos Versagung de Freud,
y en la medida en que Ferenczi no asumio esos dos "rechazos”, esas
dos "negativas"?.

A tal agujero, bien especificado, que se halla, habria de corresponder-
le tal invento, que seria su respuesta apropiada, que seria la respuesta
que podria colmar ese agujero (pero no delimitarlo). De este modo,
el analisis "a fondo" seria alcanzado en el punto justamente donde
Ferenczi lo fallara. Lo transmitido seria no tal o cual contenido
positivo que Ferenczi habria recibido, sino lo que habria querido
darles a los demas a causa de no haber admitido €l mismo no haberlo
recibido. Por tanto, el unico mode posible de transmision del
psicoandlisis seria el siguiente: en la transferencia se transmite un
"agujero”, queel analizante llegadoa analista conseguiria colmar poco
a poco mediante su elaboracion analitica.

Esta es la hip6tesis que aqui hemos de verificar, y hemos de
acercarnos ain mas a ella, de modo que podamos preguntarnos si si
o no es la unica hipétesis posible.

La demanda de ser provocado

De esos dos reproches de Ferenczi, de esas dos demandas sin
satisfacer, vamos a tomar primero en consideracion la que se refiere
asu propio andlisis en 1914 y el 1916 con Freud. Este habria debido
adivinar latransferencianegativade Ferenczi e intervenir activamente
paraanalizarla.

El propio Freud, en su articulo Analisis terminable e interminable,
expone en 1937 esta reivindicacion, describiendo lo que sucedid con
el analisis de Ferenczi, pero sin citar su nombre (aunque Ferenczi
hubiese muerto cuatro afios antes). Jones asegura que se trata
efectivamente del analisis de Ferenczi con Freud, y el texto es lo
bastante claro como para no dejar lugar a dudas:

"Un sujeto, que obtuvo grandes éxitos practicando el psicoandlisis
llegé a la conclusion de que sus relaciones con los hombres y las
mujeres -con los hombres que eran sus competidores y ton la mujer
a la que amaba- no se hallaban libres de alteraciones neurdticas, y
como consecuencia se sometié al psicoandlisis por otra persona a
quien consideraba como superior a ¢l. Este examen critico de si
mismo tuvo un pleno éxito. Se caso con la mujer ala que amaba y se
convirtio en amigo y maestro de sus supuestos rivales. Muchos afios
pasaron de esta manera, durante los cuales sus relaciones con su
psicoanalista permanecieron sin nubes. Y entonces, por razones no
apreciables exteriormente, se produjo una recaida. El hombre que
habia sido psicoanalizado se hizo antagonista del analista, y le
reprochd que no habia llevado el andlisis hasta su término. Elanalista,
segtin él, deberia haber sabido vy haber tenido en cuenta el hecho de
que una relacion transferencial nunca puede ser tinicamente positiva;
teniendo en cuenta este hecho, deberia haber prestado atencion a las
posibilidades de una transferencia negativa. El psicoanalista se
defendio diciendo que en la época del andlisis no habia signos de
transterencia negativa. Pero incluso admitiendo que no habia sabido
descubrir algiin ligero signo de ella -lo cual no habia que descartar, si
se considerase el limitado horizonte en aquel periodo de infancia del

andlisis- resultaba dudoso, penso, que hubiera podido activar un

tdpico (o, como decimos nosotros, un "complejo") sélo por alusio-

nes, en cuanto éste no eraactual en el paciente en aquel momento. Para

poder agitar ese cascabel, el analista se hubiese visto obligado aalgun

acto realmente poco amistoso. Ademds, afadi6, no toda buena

relacién entre un analista y su paciente durante y después del analisis

ha de considerarse como una transferencia, porque existen también

relaciones amistosas que estdn basadas en la realidad y que resultan

viables".

Y més ain que eso, el articulo entero, en sus ocho paragrafos, es una
respuestadetalladaal conjunto de lateoria ferencziana, que estd, como
veremos, centrada esencialmente en los métodos analiticos que se

requieren para que el analisis llegue a su "término natural”.

La demanda de Ferenczi estd enganchada al postulado de una
proposicion universal: La transferencia no es nunca solo positiva el
analista debe por tanto provocar el surgimiento de la transferencia
negativa para que llegue a ser actual y para que sea asi analizable. En
los fantasmas provocados, de 1924, Ferenczi nos describe detallada-
mente su intervencion al fin del anélisis de un hombre que conservaba
una fuerte transferencia positiva para con él. Le fija un término al
tratamiento para provocar la célera y para hacer que surja asj un odio
de lainfanciaprofundamente reprimido (odio supuesto). El analizante
no reacciona. Y entonces Ferenczi le incita a que imagine "algo que
seaagresivo” paracon él. Y aparecen por fin laangustia, un fantasma
de sacarle los ojos 2 su analista, e incluso... de violarlo. Fue un ¢xilo,
y fue reconstruida asi toda la génesis infantil de su libido.

El aspecto sorprendente de esta intervencion no puede sin embargo
ocultarnos lo que sucede con lo real que estd ahi encausado. Eslo real
de la"recaida” de Ferenczi después de su andlisis, es loreal que remite
a lo real cotidiano de todo andlisis, tanto de Freud como de Ferenczi.
Me refiero a los obstaculos que tiene el avance en el andlisis, el
estancamiento, los tiempos muertos, el abuso de la regla de la
asociacion deideas; y paradecirlotodo, laresistenciaalarememoracién
y al levantamiento de la represion.

En 1914, en el articulo Recuerdo, repeticion y elaboracion, Freud
indica claramente hasta donde ha llegado su habilidad analitica. El
limite del recuerdo, de la rememoracion, es franqueado por la
repeticion en la transferencia o en el acting-out con ¢l analista. La
repeticion es una "manera de rememorarse", un Agieren significativo
y singularizado de este modo el analisis se presta a la transferencia
para que el "dejar repetirse" tome el lugar del "dejar rememorar" del
tratamiento hipnético.

En este puntopreciso en donde se sitia la "técnicaactiva de Ferenczi,
el "dejar repetirse" no implica ninguna pasividad por parte del
analista. Se trata no ya tan sélo de no ponerle trabas a las tendencias
alarepeticién en el andlisis, sino incluso de favorecerlas, a condicion
de saberlas dominar(...) Por otra parte, ciertas resistencias se oponen
amenudo a la compulsion de repeticion, en especial unos sentimien-
tos de angustia y de culpabilidad que no podemos llevar hasta su
término si no es mediante una intervencion activa, es decir, favore-
ciendo la repeticion.

Al agieren de la accién repetitiva por el lado del analizante debe
corresponderle por el lado del analista la actividad. "La actividad
moderada, pero enérgica si fuese necesario, que se exige en el
psiceanélisis, reside en el hecho de que el médico acepta en cierta
medida desempefar verdaderamente el cometido que le es prescrito
en el inconsciente del paciente y por sus tendencias a la huida. Se
favorece de este modo la tendencia a repetir experiencias traumaticas
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precoces, que en general estdn ligeramente inhibidas, y teniendo,
claro estd, como objetivo final el vencimiento definitivo de esa
tendencia a la repeticién por la revelacion de su contenido”.
Desemperfiar ese cometido? significa permtirle al andlsis un avance
"mas rapido”, incitando a larepeticion en lo que es sentido y en lo que
es vivido actualmente en la relacion analitica, con vistas a levantar la
resistencia a la emergencia de nuevos recuerdos. Este cometido que
le prescribe el inconsciente del analizante es el de un "agente provocador”
que, por una parte, prescribe conminaciones para que sea hecho un
cierto acto que es causa de displacer; y por la otra, que, cuando ese
displacer se hatransformado en placer, prescribe el interdicto de hacer
ese acto (es la regla de la abstinencia).

La concepcion de la transmision que subtiende a este método de
intervencidn aparece con mucha claridad en la descripcion de un
analisisde histeria, porejemploen el articulo "Dificultadestécnicas de
unandlisis de histeria",de 1919, En unatopologiadel cuerpoenlaque
lazona genital habria de totalizar y unificar la libido, los interdictos y
las conminaciones tienen como fin el de elevar unas "presas de
contencién” para después suprimirlas, y que habrian de encauzar las
vias inconscientes y habituales de derrame de la excitacion por via de
la motricidad. (De ahi el interés que tiene Ferenczi por lo que llama
“el lenguaje de los gestos" que hay que descifrar, 0 mas bien que hay
que ver, como lugar de la motricidad autoerética, y que esta formado
por los tics, la estereotipia, el onanismo larvado, la tartamudez, la
necesidad de orinar antes y después de la sesion, la agitacion de las
manos y de las piernas, etc...). Por ejemplo, en el caso citado, Ferenczi
prohibe todo equivalente de onanismo "es decir, escribe, unas
excitaciones aparenternente anodinas de partes del cuerpo indiferen-
tes y que sin embargo sustituyen, cualitativa y cuantitativamente, la
erogeneidad de los organos genitales"”.

De este modo, la sexualidad de esta analizante "a la que le habian sido
interceptadas todas las vias de derrame normal, encontré por si
misma, y sin que ello exigiera la mas minima indicacion al fespecto,
el camino hacia la zona genital que le estaba asignada normalmente
y de la cual habia sido reprimida en una cierta época del desarrollo,
o por asi decirlo exilada de su patria hacia paises extranjeros".
Habria una finalidad "natural” inscritaen el "psiquismo", una inscrip-
cién universal en virtud de la cual un hombre "de verdad" y una mujer
"de verdad", genitalizados, pueden hacerse uno. Este es el saber del
analista, el saber objetivo de lo sexual que estaba ahi antes de que €l
lo supiese. Sabe lo que hay que transmitir, y lo transmite sin esfuerzo,
mientras que hasta entonces se hacian esfuerzos, escribe Ferenczi,
para obtener un efecto terapéutico de la reaccion del paciente a las
explicaciones que se le daban. Lo que a partir de ahora queremos
hacer es poner el saber adquirido y establecido por el psicoanalisis
integramente al servicio del tratamiento, provocando directamente,
en funcién de nuestro saber, las experiencias vividas (Erlebnisse)
adecuadas y limitdndonos a explicarle al paciente solo eso que ha
sentido y que, por supuesto, le resulta también directamente percep-
tible. (Perspectives de la psychanalyse). El acto personal del analista
solo interviene en la eleccion de los medios de conseguirlo segun la
singuralidad de cada caso, tal como un buen pedagogo sabe cémo
hacer para tratar de lo sexual. Esta es una transmision de tipo
universitario y teolégico.

Y hay algonotable, y esque en cadauno delos articulos que serefieren
a la técnica llamada activa, Ferenczi apela al nombre de Freud, como
si fuese €l quien hubiese instaurado v aprobado, mediante comunica-
cion oral o escrita, esta "nueva" regla analitica. En efecto, si leemos

las Vorlesungen (Lecciones introductorias) de 1916, y sobre todo la
ponenciade Freud en el Congreso de Nuremberg en 1910, El porvenir
de la terapia psicoanalitica, asi como la que present en el Congreso
de Budapest en septiembre de 1918, en la ciudad de Ferenczi, bajo el
titulo de Los caminos de la terapia psicoanalitica, nos daremos cuenta
de que latécnicaactivaesta descrita y es promovidaen ellos, y muchos
antes del primer articulo de Ferenczi sobre el tema (articulo que Freud
calificard como "puro oro psicoanalitico”). Asi nos damos mejor
cuenta de la reivindicacién de Ferenczi y de sus sobreentendidos, que
podriamos formular asi: sien laépocade mianalisis,en 1914y 1916,
practicaba ya usted la "actividad", entonces ;jpor qué no lo hizo
conmigo?.

Esciertoqueen suconferenciade 1910 Freud alimentaba la esperanza
de una verdadera politica social de profilaxis de las enfermedades
neurdticas mediante la transmisién a la opinién puablica del "sentido
secreto de las neurosis”, de tal modo qué sabiendo los enfermos que
los que les rodean saben qué les sucede, perderian todo interés para
dejar de reconocer sus pulsiones. Suponed que un grupo de sefioras
y caballeros de la buena sociedad ha planeado una excursion a un
parador campestre. Las sefioras han convenido entre si que cuando
algunadeellas se veaprecisadaasatisfacer unanecesidad natural, dira
que va acoger flores. Pero un bromista pesado sorprende el secreto,
y el programa impreso que han acordado repartir a los participes de
la excursion incluye el siguiente aviso: "Cuando alguna sefiora
necesite permanecer sola unos momentos, podra avisarlo a los demas
diciendo que va a coger flores". Naturalmente, ninguna de las
excursionistas empleara ya la florida metéfora, y cualquier nueva
convencion tendria sus dificultades. ;Cual serd la consecuencia?.
Que las sefioras confesardn sin falso pudor, en el momento dado, sus
necesidades naturales, v los caballeros no lo extrafiardn lo més
minimo. Volvamos ahora a nuestro caso, mas serio. Un gran niimero
de individuos, situados ante conflictos cuya solucion se les hacia
demasiado dificil, se han refugiado en la neurosis, asegurandose as{
mediante la enfermedad ventajas innegables, aunque demasiado
caras a la larga. ;Qué habran de hacer estos hombres cuando las
indiscretasrevelaciones del psicoanalisis lesimpidalafuga, cerrdndo-
les el camino de la enfermedad?. Tendran que conducirse con
sinceridad, reconocer las pulsaciones en ellos dominantes, afrontar el
conflicto y combatir o renunciar a sus deseos; y la tolerancia de la
sociedad, consecuenciade lailustracién psicoanalitica, les prestard su
apoyo”.

En 1918, en Budapest, Freud expuso las condiciones de realizacion
delaesperanzaconsistente en laevolucion de laterapéuticasobre todo
en el sentido, dijo, que Ferenczi indicé recientemente, hacia la
actividad del psicoanalista. Enefecto, no bastacon que el enfermo sea
activo: ;debemos acaso abandonar por completo al enfermo en la
empresa de vencer las resistencias que le hemos revelado?. ;No
podemos prestarle enella mas ayuda que la emanada de la transferen-
cia?. ;No serd mds natural continuar nuestro apoyo colocandolo en
la situacion psiquica mas favorable a la solucion deseada del conflic-
to?. Los hechos y los gestos del paciente dependen de multiples
circunstancias exteriores conexas. ;Como habriamos de tener repa-
ros en modificar esta conexion de un modo adecuado?. A mi juicio,
semejante actividad del médico analitico estd mas que suficientemente
justificada. Y Freud sigue con el desarrollo de las dos facetas de la
actividad del analista, a saber, el interdicto mediante la regla de la
abstencion "por mas cruel que eso pueda parecer”, y por otra parte,
los "consejos” v las conminaciones (como por ejemplo, impulsando
a un agorafobico a que salga solo).
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De este modo, la técnica activa, ¢l saber posible de lo sexual yla
transmisidn de ese saber a la sociedad a fin de que los beneficios del
analisis se extiendan hasta el mas pobre y el més ignorante, estas tres
cosas se¢ sostienen juntas en la creencia en "las luces” del analista. En
esta época, el discurso histérico y el discurso analitico, segln la
distincion de Lacan. son para Freud una misma cosa. Es mantenida
la esperanza "histérica" de llegar un dia a un saber sexual susceptible
de ser ensefiado y transmitido. Segin la formula de Lacan  §

S' a 8 deldiscurso histérico, la esperada produccion de $? se
identifica con "el porvenir del psicoanalisis".

El tipo de transmision que es comin en ese momento a Freud ya
Ferenczi, consiste en que el inconsciente seria eso que calificaria a
unos Gedanken, a unas cosas no sabidas que pueden llegar a ser
sabidas gracias al analista. Y este tipo de transmision estd sostenido
por un fantasma masoquisla en el analizante (jque la voz del analista
me provoque!) y por un fantasma sadico en el analista (jque mi voz
le provoque!). Siencontramos esos dos fantasmas en unay otraparte,
la transmisién estd asegurada.

Y lo que es mds notable es que a partir de 1920 Freud y Ferenczi se
scparardn para proseguir sus investigaciones por caminos divergen-
tes. Eldescubrimiento de lasegunda tépica, del mas alld del principio
del placer y de la pulsién de muerte, llevard a Freud a abandonar
cualquier esperanza politica puesta en la técnica activa. En efeclo, la
pulsion de muerto es un interdicto a cualquier eudemonismo, abre
una hiancia, introduce una inadecuacion entre la llave y su cerradura.
No estd inscrito en la "naturaleza" del ser humano que haya de tender
hacia un punto esperado y finalizador, hacia un punto en el que
coincidirfan su placer y su verdadero bien (jpoco importa si antes o
despucs de la muerte!). Ferenczi, por su parte, se orientaria hacia la
neocatarsis, segtin la linea misma de la "actividad”, Y ello, no sin
consecuencias por lo que a transmision se refiere.

Una transmisién sin confusién de lenguaje,

El segundo reproche que Ferenczi le hace a Freud se refiere a un
acontecimiento que fuera decisivo para él, ain mas de lo que parece,
quesuanalisis. Volverdunay otravezsobre ese acontecimiento, hasta
1930, esdecir, veinte afios mds tarde. Nos referimosa su famoso viaje
de Sicilia en septiembre de 1910 en compaiifa de Freud. Las pocas
cartas que Jones nos ha hecho llegar nos dejan adivinar que Ferenczi
experimentd durante ese mes una herida narcisistica de la que no
habria de curarse jamas. Despuésde lo que Freud hubo dicho, estuvo
durante el curso del viaje hurafio, enfurrufiado, se perdia entre
ensuefios. estuvo a la vez insatisfecho y silencioso. Era una mezcla,
escribia Freud, "de timida admiracion y de sorda resistencia”. El
reproche que le hizo Ferenczi a Freud se refiere a su actitud, a que no
estuvo nada activo, y a que no hizo ningun esfuerzo para salir de ahi.
"Me he mostrado como débil, le escribira Freud el 6 de octubre. No
soy el superhombre que su imaginacion le habia representado”. Pero
aesta primera Versagung de intervencion viene a afiadirsele otra mas
importante, y que se refiere a la misma causa de la "melancolia” de
Ferenczi; merefiero alo que Freud le dej6 entender de su andlisis con
Fliess. No setrataba tan sélo de que Freud, hablando de F liess, exitase
los celos de Ferenczi ("en esta época, mis suefios, como le dejé
entender, estaban completamente repletos del asunto de Fliess, lo
cual, y vista la naturaleza de las cosas, habia de resultarle dificilmente
simpatico").

Ademds de eso le oponia un rechazo a la demanda insaciable
incondicional de Ferenczi de ser amado igual que Fliess lo fue Y,

ademnds de eso. de recibir de la boca de Freud las mismas confidencias
que Fliess habiarecibido; "no solamente ha observado usted. sino que
en la misma medida lo ha comprendido, que ya no siento ninguna
necesidad de revelar completamente mi personalidad. Y usted lo ha
atribuido con mucho acierto a una razén traumatizante. Desde el
asunto de Fliess, que hube de ocuparme recientemente en liquidar,
como usted ya sabe, la necesidad de la que se trata ya no existe para
mi",

Esta "razon traumatizante” es la que Ferenczi quisiera borrar. Allf
donde Fliess decepciond las esperanzas de Freud es donde Ferenczi
no le habria de fallar. Pero Freud le pone un limite a la demanda de
Ferenczi de recibir de un padre los secretos de su goce o de su falta de
goce, para poder "salvarle" a cambio. "Era notorio que usted
sospechaba que yo tenia grandes secretos y que usted sentia una gran
curiosidad en conocerlos. Esta era una reaccién infantil facil de
descubrir. De lamisma manera que le he dicho todo lo que se refiere
a los temas cientificos, no le disimulé demasiado unos hechos
personales."

Ferenczi estaba "enfurrufiado” porque no queria aceptar esta segunda
negativade Freud. Y también hacia mediante ello una llamada. A la
que Freud no respondic. Y deahi ese incesante reproche que Ferenczi
le dirigia a Freud, recriminandole no haberle mostrado la suficiente
"gentileza", la suficiente amabilidad, v, digamos la palabra clave, el
suficiente carifio.

¢No resulta pues sorprendente que el segundo "invento" tedrico y
técnico de Ferenczi a partir de 1927 la neocatarsis por medio del
carifio, se presente como larespuestaque les daasusanalizantes, yque
seaesa misma respuesta la que él espera de Freud durante veinte afios,
a partir de ese "traumatico" viaje en septiembre de 19107,

Si, es cierto.

Pero a ese si hay que afadirle algunas observaciones.

Enprimer lugar, y a pesar de la "actividad", Ferenczi se encuentfa por
segunda vez en sus andlisis con el mismo real v lo encuentra en el
mismo lugar. Tiene el rostro de la resistencia a la palabra en sus
analizantes. Y latécnicaactivano basta paralevantar la represién. En
efecto, ser provocados, ;no es precisamente lo que esos analizantes
desean, lo que demandan?. jQue se repita asi un traumatismo antiguo
enellosmismos!. ;Nomanifiesta la pasion de curar del analista activo
una agresividad de adulto sobre nifio que en este caso se ejerce sobre
eladulto en analisis?. En efecto, queda una resistenciaa decirlo todo,
asicomouna faltade confianza "en labuena voluntad inquebrantable
del analista". '
Ferenczise hace preguntas. Y luego, después deuna épocaensilencio
sobre el tema de la técnica activa, aparecen en 1928 el articulo sobre
El problema del fin del andlisis y el articulo muy notable sobre La
clasticidad de fa técnica analitica. Ferenczi se puso a pensar que esta
resistenciaes de hecho un desafio frente a un analistade "superioridad
infundada”. Y concluy¢ diciendo que si éste sabia confesar sus
errores y sus debilidades, entonces aparecia la demanda radical, una
demanda de carifio ingenuo e inocente, sin angustia ni culpabilidad.
Fuea partir de ahf cuando Ferenczi, en su estudio de 1929. Relajacién
¥y neocatarsis, apelo al nombre de Freud e intentd volver a valorizar
la teoria freudiana del trauma infantil por seduccién violenta del
adulto, teoriade losafios 1893, 1895. "Laactividad" pasaaser,a partir
de entonces, la actividad traumatica del adulto sobre el nifio. "La
brusca resurgencia de aspectos de una vigja técnica y de una vieja
teoria no habrfan de asustarnos", escribe en 1929.

Hay un trauma permanente proveniente de la tendencia incestuosa del
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adulto, de sus formas pasionales de amor o de odio; y esta actitud es
vivida porel nifio como algo incomprensible como algo extrafio y que
estd sometido a la ley tinica del capricho. Segiin esto, hay que tomar
los fantasmas histéricos como tales; esos fantasmas dicen de qué
manera "los padres y los adultos llegan muy lejos en sus presiones
erdticas sobre los nifios".

Y con ello, Ferenczi se refiere de nuevo a Freud, No inventa nada,
sino que vuelve a primer descubrimiento de Freud. Lo que afade es
su estilo, el de su conviccidn, de su encarifiamiento. de su termnura
obstinada, con los que toma resueltamente partido a favor del nifio y
contra el adulto, sacando luego de ello unas consecuencias técnicas de
intervencion. Suemotivaponenciaen el X11 Congreso de Wiesbaden
en Septiembre de 1932, ocho meses antes de su muerte, tiene la
apariencia de un testamento. Su titulo es Confusion de lenguaje
(Sprachverwirrung) entre los adultos y el nifio. Aunque se trate de la
mismalengua materna, los lenguajes son diferentes y el malentendido
dejauntrauma. Lfectivamente, el lenguaje del adulto esel de la pasion
del amor y del odio, pasion ésta que le oprime, lenguaje de erotismo
violento y culpabilizante, con imagen de orgasmo. Y el nifio solo
conocey admiteel lenguaje del cariio, el lenguaje lidico vy lestivo, con
elerotismo ligero y suave de los "placeres preliminares”. La transmi-
sion estd pues abocada por fuerza al fracaso.

Al contrario, en el analisis, la transmision se hace posible si "le damos
a partir de ahora més importancia a la manera de pensar y de hablar
de nuestros nifios, de nuestros pacientes y de nuestros alumnos v, por
decirlo asi, les desatamos la lengua jaunque a menudo permanece en
secrelo, esta manera de pensar contiene muchas criticas; de este modo
tendran ustedes ocasion de escuchar no pocas cosas!".

i1, claro, y no pocas criticas!. El analizante podra entonces decirle
al analista lo que no pudo decirle en otros tiempos al adulto: "jNo a
su hipocresia. . . a sus pretensiones ridiculas, a su amor opresivo
"exhibido o afirmado", no asu pasién de curarj" Quiero decir con esto
que el analizante se hace capaz de reaccionar "um Unlust”, con
displacer, esto es. sin una compulsion a identificarse con el agresor.
es decir, con el analista.

"Es ahi donde topamos con unas resistencias considerables, que son
nuestras propias resistencias y no las del paciente". Pero, si estd
analizando "a fondo", el analista llega a ser capaz de jugar con el nifio
quehay eneladulto analizante. Repite lo que sucedi6 en otros tiempos
cuando el nifo, abandonado y herido, "jugd consigo mismo". "Real-
mente parece, escribe Ferenczi, que bajo la presion de un peligro
eminente, se enciende un pedazo de nuestro yo, pasando a ser como
una instancia autoperceptica, una instancia que quiere ayudarse a si
misma, y ello al parecer ya desde la primera e incluso la primerisima
infancia".

¢Noestdaqui Ferenczirevelandonos a fin de cuentas su fantasma, ahi,
en esa escision narcisistica?. Se trataria de que una parte de él, lade
hijo. se ocupase de él con carifio, de lo que en él es padre!. A este punto
vienen aconvergirtanto las cartas de Ferenczi a Freud como su propia
practica analitica.

Todo esto no deja de estar en relacion con la "homosexualidad
masculina”, con la homosexualidad perversa. En aquélla "se trata de
una fascinacion por el 'semejante’ de la que ningin sujeto, ni ningdn
analizante (y sabemos en efecto que ésa era efectivamente la posicién
de Freud en relacion a Fliess) podria llegar a desprenderse completa-
mente, a menos de que su andlisis le llevase a dar cuenta de que la
prohibicién del incesto, en la medida en que se significa en un
significante que vehicula su accidn a través de las generaciones, es el

Gnico sentido admisible de laconsubstancialidad del padre y del hijo".
La transmision que segtin Ferenczi tiene €xito corresponde a ese tipo
"homosexual”, es una relacién "sin indiscrecion ni secreto", segin la
formula que Jones utiliza para referirse a la demanda de Ferenczi a
Freud:

Saber como hacer o saber ignorar ahi donde sea preciso.
Llegados al término de este recorrido, comprendemos lo que sucede
con laparadojade latransmision del psicoandlisis. Los dosreproches,
que se hacen cada vez més explicitos, que Ferenczi le hace a Freud
(falta de intervencion activa, falta de carifio), lejos de quedarse en una
situacion de esterilidad, dirigieron sus investigaciones y sus elabora-
ciones tedricasy practicassobre latécnicaactivay sobrelaneocatarsis.
Laprimeradesde 1919 hasta 1925, y lasegundadesde 1927 hasta 1933
(durante seis afios cada vez).

1°. Se dael caso de que estos "dos" inventos son lo que Ferenczi dice
haber recibido de Freud. El primero lo sostuvo Freud desde 1910
hasta 1920 (Més alld del principio del placer). El segundo tiene su
fundamento tedrico en la primera hipétesis de Freud sobre el trauma
(1893-1895).

En estos casos, hay una transmisién claramente reconocida y confe-
sada. . al menos desde Ferenczi!.

2° Pero los dos reproches de Ferenczi apuntan hacia una falta de
transmision por parte de Freud, haciaunanegativa, unsilencio. Y esto
Ferenczi no pudo admitirlo ¥ asumirlo; no acepto que hubiese un
limite de lo simbélico en su relacidn con lo real. Y es por ello que
cuando encuentra este limite en sus analizantes bajo la figura de la
resistencia a la rememoracién, de nuevo no puede consentirlo. "La
pasividad" del analista, como dice €l, le resulta insoportable, y busca
"nuevas reglas" de orden técnico, incluso recurriendo a lo que Freud
considera como superado para ¢l mismo.

3°. De ahi proviene una paradoja. Es en la medida en que hubo algo
fallido, en la medida en que algo referente al "término" de su-propio
analisis y al "fin" que demanda no se transmitié. que hay entonces
transmisién en otro lugar, sobre problemas de orden técnico con sus
analizantes. Problemas sobre como hacerles hablar, como intervenir,
como crear confianza, ete., etc.

La paradoja que nos queda por explorar es la siguiente: ;no es eso
revelador a contrario de lo que es la verdadera naturaleza de la
transmisién en el analisis?.

Esta paradoja es reveladora de que la reivindicacién de Ferenczi
proviene del olvido de lo que hace que Freud seaigual que él, a saber,
la castracién simbdélica. Y este olvido mantiene la demanda de recibir
un savoir-faire, una habilidad en el amor, demanda dirigida a aquel
supuesto saber como bastarse en esa materia. Es de este modo como
todo vinculo social fundamentado en la suficiencia perpetia una
transmision por via de aprendizaje.

La habilidad, el saber cémo hacerlo, no se transmite.

Jones nos confia lo siguiente en su obra sobre Freud: "Cuando fuia
vera Freud durante el verano de 1909 me dijo que se proponia escribir
un pequefio memorandum de méaximas y _de reglas técnicas que
pensaba poner a la disposicion s6lo de los analistas que estuviesen
mas cerca de €l. Esta noticia suscité como es natural una esperanza
entre nosotros, pero el proyecto no fue realizado (...). nadie volvié a
oir hablar de este proyecto y esas paginas preciosas no llegaron hasta
nosotros”. Y mds adelante dice: "Freud se sentia incapaz de redaclar -
una exposicion completa y pensaba por ofra parte que era tan
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imposible dar por escrito todos los detalles de esta técnica como
describir todas las realizaciones de un ingeniero o de un investigador
de laboratorio. La diversidad casi infinita de las situaciones lo
impedia.

Pero Ferenczi no lo entendia asi. En sus Perspectivas del psicoana-
lisis, de 1924, después de haber hecho un relato de "la extrema
reserva” de Freud sobre la técnica, afiadio: "Descontentos con este
estado de cosas, nos hemos sentido en diversas ocasiones obligados
a suspender nuestro trabajo para darnos cuenta de esas dificultades y
de esos problemas. Descubrimos entonces que nuestro poder técnico
habia hecho mientras tanto unos progresos que no eran negligibles,
cuya comprension y apreciacion plenas y conscientes permitian
extender en una medida considerable nuestro saber. Finalmente nos
parecié necesario, leniendo en cuenta la necesidad manifiesta y
general de clarificar la situacion, comunicar nuestra experiencia, Y
nos parecio que el mejor medio para conseguirlo consistia en exponer
antes que nada como practicamos hoy el psicoandlisis y lo que eso
quiere decir para nosotros en la actualidad".

Freud no darfa su brazo a torcer. En la ocasion en que le escribid a
Ferenczi para decirle lo que pensaba sobre su articulo sobre "la
elasticidad de la técnica analitica", Freud sefialaba refiriéndose a sus
propios articulos sobre la técnica que "los consejos sobre técnica que
escribi hace tiempo tienen esencialmente un cardcter negativo. Me
parecio que lo que habfa que subrayar antes que cualquier otra cosa
era aquello que no habia que hacer, y que habia que hacer evidentes
las tentaciones que pudieran contrariar el andlisis. No me ocupé en
hablar de todas las cosas positivas que habria que hacer. Dejé el
cuidado de esas cosas al tacto cuyo estudio emprende usted ahora”.
Pero ;es ese tacto del que habla Ferenczi algo transmisible a los
principiantes? Esto es jes ese tacto enunciable en unos enunciados
que sean positivos y universales? Freud tiene sus dudas. "Aquellos
que estén faltos de tacto encontraran en lo que usted ha escrito una
justificacion de su actitud arbitraria, es decir de su subjetividad, es
decir también de la influencia de sus propios complejos no domina-
dos".

Esto es precisamente lo que Freud le reprochard a Ferenczi en la
famosa carta del 13 de diciembre de 1930 sobre la neocatarsis a
prop6sito del beso. Su objecion no proviene de la "mogigateria o del
respeto a consideraciones burguesas", escribe, sino del cardcter
intransmisible de esta técnica para con los jovenes analistas, En
efecto, ;donde encontrariamos la justificacién de que hubiésemos de
quedarnos ahi?. ;Por qué no ampliar el repertorio a todo tipo de
"juegos demanoseo"? "Lanedfita(analizante) solicitard siempre mas
y mds interés de ése que tenemos por ella misma, y los mas jovenes
de nuestros colegas tendrin muchas dificultades para delenerse en el
punto que al comienzo se habian fijado”.

En pocas palabras, la experiencia clinica no se transmite. Con mas
exactitud, lo que transmite no es operativo, y, mas atn, lo Gnico que
hace esrecargar las meninges del analista ante lo nuevo, lo inesperado,
lo singular de la palabra del analizante.

En efecto, "el saber acumulado en su experiencia se refiere a |
imaginario". No es lo ilusorio, sino una sedimentacion de rasgos
comunes a diversos "casos" lo que proporciona la apariencia de lo
universal, de eso que es comparable a esos tipos universales de la
literatura. a esos "caracteres"”, como Harpagon, Don Juan, etc. Los
informes clinicos de "casos", de los que la literatura analitica abunda
ensusmiultiples variantes, constituye esa "malaciencia en laque todo
es posible. En ella siempre es incierta la determinacion de los limites

de los efectos imaginarios de lo que en ella hay de real. Esunaciencia
"que sélo es una ayuda engafiosa para laaccion del analista, pues solo
le importa lo que se deposita y no lo que le incumbe".

Por lo que a este punto se refiere, Freud, no sélo tiene una extremada
reserva, sino que sostiene una extremada exigencia, cuando remite al
analista a su subjetividad. "He de decir expresamente que la técnica
aqui aconsejada ha sido obtenida como la que era adecuada sélo para
mi personalidad. No me atreveria a discutir que una personalidad
médicadistintamente constituida se viese llevadaa preferir unaactitud
diferente ante los enfermos y ante el problema que esté por resolver”.
(Quiereello decir que el analisis esté sometido a laarbitrariedad?. En
absoluto. Aquiencontramos efectivamente la "segunda regla analiti-
ca”, por laque Ferenczi lucho tanto; el analista debe estar analizado "a
fondo". es su reclamacion. "Tengo efectivamente la sensacion,
escribe, de que desde la adopcion de la segunda regla fundamental en
vias de desaparicion las diferencias en la técnica psicoanalftica”.
(1927).

Pero ¢ de qué se trata cuando habla de ese "fondo" en el que cifra todas
sus esperanzas?.

Del todo y para siempre

La gran preocupacion de Ferenczi era la de encontrar los medios para
llegar a un analisis "a fondo" y para establecer los criterios de ese
fondo, de ese desesperado decirlo todo.

La propuesta minuciosa, definitiva y publica de Freud a esas dos
preocupacionesde Ferenczi eselarticulode 1937, Analisis terminable
einterminable. jCuatro afios despuésde sumuerte!. Lentitud y espera
de Freud, que contrasta con la actividad de Ferenczi y sus andlisis
breves y rapidos.

. Cémo podriamos dudar de que este articulo se refiere a los escritos
de Ferenczi?. Freud habla del andlisis personal de Ferenczi, como ya
vimos; ademas cita repetidas veces su nombre; pero ademas de todo
es0. los ocho paragrafos de ese articulo vuelven detalle por detalle
sobre las exigencias ferenczianas del término del andlisis. ;'Y con qué
estilo!l. Cada paragrafo comienza con una adhesién a Ferenczi,
continfia luego con unos interrogantes que introducen la duda, para
transformar por fin la adhesion en reserva, en escepticismo. En un
escepticismo que podriamos comparar con el "malestar” en lacultura.
;O con el "malestar en el psicoanlisis", como escribiria mas tarde
Lacan!. "Comprendemos los esfuerzos terapduticos que, jay! han
resultado infructuosos, suspira Freud, a los que un maestro del
analisis como es Ferenczi ha dedicado sus ultimos afios". Pero no
basta con comprender, eso dice Freud. Hay que constatar.

Freud vuelve sobre la pregunta que se hacia Ferenczi: ;Qué hay que
hacer para "liquidar totalmente y para siempre un conflicto pulsional ?.
Para apresurar su fin, ;habria que fijarle al analizante un término a su
analisis en algiin momento anterior a ese fin?. La respuestaes: esto
no da ninguna garantia de éxito, ni mucho menos. O, al contrario
¢habria que crear una profilaxis?. ;Crear "activamente” un conflicto
para paliar la eventualidad de un conflicto futuro que provocase una
"recaida"?. (Es eso posible?. ;Se puede, a partir de un saber ya
sabido, instaurar una politica social de prevencion?.

Poco a poco se introduce la duda, y la pregunta sobre qué hay que
hacer es sustituida por la pregunta sobre si hay o no un criterio que
permita decir -y no general, sino para tal o cual sujeto en su
singularidad- que haya sabido un andlisis "total y para siempre". ;5e
puede hablar como lo hace Ferenczi de "término natural"?. ;Se puede
designar loque significael "deltodo" y el "parasiempre"?. Lacuestion

Suplemento correo los carteles No. 45



8

va invirtiéndose lentamente en el curso de los ocho pardgrafos.
Efectivamente, escribe en primer lugar Freud. "la pregunta deberia
referirse a cuales son los obstaculos que se hallan en el camino de tal
curacién”, Y encuentra tres de esos obstdculos:

1. El destino. El "para siempre mds" es imposible de decir, por lo
imprevisible que es la suerte. "Competir con la suertc" mediante
"crueles” intervenciones activas que creasen un conflicto con vistas
a obtener una vacuna contra todas las suertes imaginables de la
fortuna, seria negar la contingencia del azar, dichoso o desgraciado y
querer convertirse en duefio del porvenir. Esta es la crueldad de
cualquier politica de prevencién mental sostenida en un saber de
adivino. Yael 17 de Noviembre de 1911 intentaba Freud calmar la
furia adivinadora de -Ferenczi. "Sus trabajos sobre el ocultismo
contienen un elemento de impaciencia injustificada",

2. La pulsién de muerte. El "del todo” del Eros unificador encuentira
su fallo ante "el testimonio irrefutable de la presencia de otra fuerza”
dediscordia y de diseminacidn, asaber, lapulsion de muerte, que hace
que sea imposible “creer que los fendmenos psiquicos estén exclusi-
vamente regidos por el principio del placer”. Y como consecuencia
la pasion de curar se siente mortificada por ello.

3. El rechazo de la femineidad. La reivindicacion falica del hombre
y delamujer dirigidaal padre es inagotable, no tiene fin. Ensuarticulo
de 1927, Ferenczi, haciendo de la superacién de la angustia de
castracion y del penisneid el criterio del término del analisis, se
muestra verdaderamente muy "exigente". Haber sido desprovisto del
falo simbélico, estar asi en la posicién de tener que demandar una
transmisidn, y tener que estarle "agradecido” a aquel que es "el
sustituto del propio padre”, s algo contra lo que hay una resistencia
especifica que "no provoca transformacién alguna”. Resulta mas
ventajoso mantener intacta la imagen de un padre que nos ha privado
y que nos ha echado al mundo "mal hechos" para tener asi de qué
protestar sin fin sobre el propio estado. Sin fin o con un fin: el
suicidio. No existe ninguna técnica de facilitacién, ni carifio paternal
alguno que puedan restariar esa herida narcisista de la privacion, y que
puedan hacer reconocer que la femineidad, la Weiblinchkeit no es
algo que haya de ser rechazado’.

Todoestoes "predicar enel desierto", escribe Freud. A causade estos
tres obstaculos, a saber, el destino, la pulsién de muerte y el rechazo
(Ablehnung) de la femineidad, resulta imposible determinar ese
estado enel que tendrian lugar lo acabado, lo terminado, la perfeccion
que la nocién ferencziana de término natural implica; se hace impo-
sible determinar ese estado de sabiduria que quedaria consagrado por
la denominacion de "analizado" implicaba en esa nocidn. Segun ese
modo imaginario de completud, no hay garantia alguna de transmi-
sién.

En este sentido, la habilidad se anula, puesto que no tenia otro valor
que el que le daba el ser un medio en funcion de un fin previo que
habia que transmitir. De ahi el posible trastocamiento: los obstaculos
que tiene una habilidad se convierte de vuelia en limites del ser de
saber. ;Como se opera ese trastocamiento?. ‘

(No sonjustamente ésos los limites que el analistatiene que establecer
por el propio lugar que ocupa?.

A favor de una metapsicologia de la libido del analista.

El destino, la muerte, la femineidad. Estas tres figuras estdn ahi
esperandonos, y tenemos la certeza de que nadie puede escapar de
ellas, y de que estdn indeterminadas en lo que se refiere a su
manifestacién concreta paracadacual. Y jno estaran designando con
ello un sitio, el lugar donde se esté el analista?.

Logquesorprende es ver aalguien como Ferenczi dirigiéndose atientas
hacia ese sitio, sin llegar a encontrarlo realmente, en su articulo sobre
Laelasticidad de la técnica psicoanalitica de 1928. Parte en efecto de
lanecesidad de la linea eldstica en la intervencion, comparable con la
de la tActica militar, de la estrategia politica, de la persuasién publici-
taria.

Poruna parte: que se borre el narcisismo del analista, en la confesion
de sus errores y de su ignorancia, en "la humildad mas que cristiana”,
en la aceptacion serena de "estar representando el papel de un titere de
feria que recibe las bofetadas provocadas por los afectos de displacer
del paciente" hasta que se agoten en él el rechazo (Ablehnung) o la
desconfianza(Unglauben).

Por otra parte: Mantenimiento firme de los propios puntos de vista
"mientras su inanidad no se demuestre plenamente", estimacién fria
y objetiva de la situacion sin hacer que intervengan los sentimientos
propios. ,

Y finalmente, Ferenczi reconoce que esa oscilacion no responde a una
puratécnica, sino aunametapsicologia (queestd todavia por elaborar)
de la libido del analista. En efecto ;de donde habria de provenirle al
analista ese balanceo pendular por el que unas veces "entra en los
sentimientos de otro” mediante ¢l borramiento de su yo, y por el que
otras veces opera "esa esfimacion consciente de la situacién dinami-
ca", si no fuese de "su facultad para caracterizar su libido como la
parezca"?, Pero ;como es posible esto?.

Ferenczi escribe: "Durante el trabajo prolongado de cada dia, no
puede en absoluto abandonarse al placer de agotar libremente su
narcisismo y su egoismo en la realidad en general, sino sélo por la
imaginacién y duranie cortos momentos. No me cabe duda de que
unacarga tan excesiva, que dificilmente en contrarfa otra comparable
a ella en la vida, acabard exigiendo mas pronto o mas tarde el
establecimiento de una higiene especial parael analista”. (Traduccién
-de la traduccion- de J. Lacan).

Y concluye Ferenczi con la decisién de que sélo un andlisis "con
éxito", un andlisis "a fondo" puede permitir el goce de esa libertad y
falta de viscosidad de catexis. Ya no se trata de un dominio técnico
que permite no caer en las trampas de la demanda del analizante, sino
de evitar que éste se identifique con ¢l yo del analista. Si éste
proporciona unos puntos de referencia fijos, si su imagen cristaliza en
unos rasgos injutables, si se levanta como una estatua en éxtasis
libidinales y con vestimenta analitica, el analizante se identificard con
€l sin esfuerzo. Asi pues, lo que Ferenczi esperaba -sin poderlo
alcanzar- como resultado del andlisis didéctico, era que el analista
ocupase un sitio del que no sabe nada, y que no quisiese nada
determinable, y que sin embargo supiese estar en ese lugar y mante-
nerse en &l para soportar el acto de la palabra, Se trata del propio lugar
de la muerte, reconocido finalmente como ¢l nico amo de su yo.

La transmision en el andlisis.

El saber como hacerlo, el saber arreglarselas no es, por todo lo que
venimos diciendo, algo que haya que despreciar. Pero eso constituye
s6lo una de las dimensiones de la transmision, la imaginaria. Sies la
Unica, si el saber como hacer es a la vez el operador y el contenido de
la transmision, entonces el fin del andlisis se hace definible como
identificacion con el yo del analista, al igual que en cualquier
aprendizaje. Hemos abierto otro camino, en el que el saber como
hacer, en tanto que imaginario, nos aparecerd solo como efecto
imprevisto de otro proceso no vinculado al yo del analista.

En efecto jqué es lo que se transmite en el andlisis -no siempre,
lamentablemente, sino en la medida en que hay algo que funciona
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como psicoanalista?. Lo que ahi se transmite es la castracién
simbdlica para el hombre y la mujer. Segin mostroé muy bien Freud,
por ejemplo en Totem y tabq, el fale se transmite de generacion en
generacion solo por una castracion propiamente simbolica. Es
preciso que la muerte anule el falo del padre para que el hijo acceda
al derecho de ser portador del falo. Es precisa la tumba vacia para que
el falo llegue a ser un significante, y con ello transmisible. Esto, por
lo que al totem se refiere. Y por el lado de la madre sucede lo mismo.
Eltabii s6lo tomaalgin vigor como ley en laausencia fisica del padre.
Basta su nombre.

En eso, Freud no cede; y vincula la funcion paterna y el significante
como lo que es transmitido. Y con ello hace una distincion entre el
psicoandlisis y sus presupuestos (Voraussetzungen) y cualquier
bioanalisis. En 1924, Ferencziy Rank publicaron juntos Perspectivas
en el psicoanalisis, y Rrank El trauma del nacimiento. Segiin Rank,
la angustia que acompaiia a la pulsion de retorno al seno matermo
proviene del trauma del nacimiento. Freud le responde al grupo
berlinés, desorientado por la circular del 15 de febrero de 1924, que
laangustia lo es de castracién y que proviene de la barrera del incesto.
"¢De donde proviene la barrera del incesto?. Su representante es
manifiestamente ¢l padre, larealidad (Realitat), y la autoridad, que no
permiten el incesto. jPor qué han erigido éstos la barrera del incesto?.
Mi explicacién era de orden sociohistorico, filogenético. Hacia

. derivar la barrera del incesto de la historia primitiva de la familia

humana, y veia asi en el padre actual el obstaculo real (wirklich) que
erige la barrera del incesto igualmente en el nuevo individuo. Aqui
esdonde Rank se apartade loque yodigo. Seniegaaentraren el punto
de vista filogenético y hace de la angustia que se opone al incesto una
repeticion directa de la angustia del nacimiento".

Y el mismo afio, Ferenczi, publicando Thalassa, completa a Rank y
lo refuerza asi dando el punto de vista filogenético. El trauma
ontogenético reproduciria las "catastrofes” de la filogénesis de la vida
biologica. De este modo habria que conseguirdel paciente que tomase
conciencia de "que la transferencia con el médico es un vinculo con
la madre".

Freud responde en 1926 en Inhibicion, sintoma y angustia diciendo
que hay un peligro y un miedo que son comunes a todos los
organismos vivos y que no tienen "contenido psiquice”. Esahidonde
se sitda el trauma del nacimiento para el feto. Pero la angustia es una
cosa totalmente distinta, pues concierne solo al psiquismo del ser
humano, es decir a lo que puede "ser registrado” en un "saber". La
angustia supone pues que hay un sistema previo de "representacion”,
gue da "sefial". Le son precisos unos signos de percepecion
(Wahrnehmungszeichen), o, dicho de otro modo: significantes. Con
elloindicaFreud claramente a propésito dela angustia gue no hay otra
transmision que la simbdlica, segin la ley del significante. Hablar de
la angustia del nacimiento es hablar ya de otra cosa que de una simple
relacion bioldgica entre el nifio y la madre.

Asi, lo que Freud plantea con su propia palabra sobre los origenes
historicos de la ley es el origen del lenguaje: "el padre, la realidad
(Realitat), la autoridad". No se trata de un padre primitivo o
imaginado cualquiera, que seria el primero de una serie, sino del
lenguaje como tal, como tnica condicion del inconsciente,

La transmisién del andlisis. .

A este polo que concierne a lo transmitido en la experiencia personal
del andlisis, viene a afiadirsele un segundo polo: el discurso analitico.
El paso de uno a otro ¢s el paso del psicoanalizante al psicoanalista.
paso, transito, transividad, transferencia.

Enefecto, ;qué sucede con lo transmitido en el analisis?. Esclaro que,
si €s cierto que la castracion simbolica no es una aventura solitaria,
entonces s¢ perpeitia necesariamente en la misma medida en que "la
cuestion del término del andlisis es la del momento en la que la
satisfaccion del sujeto encuentra el modo de realizarse en la satisfac-
cion de cada cual, es decir de todos aquellos con los que los que se
asocia en una obra humana",

Pero ;no supone la propia transmisién del psicoandlisis una manera
especifica del "asociante" unos sujetos muy reales (cosa que Freud y
Ferenczi habia comprendido con gran claridad en la ocasion del
congreso de Nuremberg en [910), sin la cual el discurso analitico no
puede sostenerse ni continuar?.

Loquedacertezadeello - lo tinico que da esa certeza- es el analizante,
en el que o transmitido en el anélisis tiene como efecto la escritura del
discurso analitico. Es el analizante devenido "passant” hacia la
posicion de analista.

De este modo, la transmision del psicoandlisis esta, como en el punto
del eje de dos palas de una hélice, en el punto de "encuentro de lo que
de més vélido hay en una experiencia personal con aquellos que la
intimardn para que confiese, por tenerla por un bien comiin”.
Efectivamente, el psicoandlisis no es propiedad de nadie. Esta
"confesion" es una desapropiacion, un efecto de castracion: acto de
transmision, en ese punto del eje de encuentro... Encuentro entre el
extremo de lasinguralidad de lo que fuera esta castracion y el extremo
de lo universal de las referencias estructurales.

Hay transmision analitica porque esos dos extremos se retinen en tanto
que dan la vuelta redeando al mismo agujero, y sin colmarlo. En el
primer polo, estd el agujero de la falla del sujeto supuesto saber -alli
donde en el Otro saber y goce se excluyen mutuamente. Eso que del
quid del ser de deseo es no sabido, le permite al analizante ocupar a
su vez ¢l lugar del analista supuesto saber.

Remitidoasi al segundo polo, el analizante "passant” hacia la posicion
de analista sostiene el discurso analitico; y lo hace como lugar de una
nuevaldgica paraddjica de laexistencia, encausado "el estilo en el que
desemboca. Logica segin la cual "lo no sabido se ordena como €l
marco del saber", como el contorno de un vaso o, segin la bella
{ormula de Giraudous, como "la caridtide del vacio”. ‘
Hemos visto cdmo, al contrario de esto, Ferenczi ha mantenido sin fin
su demanda a un Freud, supuesto saber, sobre lo que sucedia con su
transterencianegativaantes incluso de que llegase aactualizarse. Este
mantenimiento tuvo como consecuencia una transmision sobre la -
habilidad y la técnica, a falta y como coartada (en otro lugar) de una
transmision simbolica, de la dnica transmisién que prduzca un
agujero en lo real.

Podemos localizar algunos de sus efectos hoy en dia en las diversas
técnicas del cuerpo (expresion corporal, relajacion, etc.), en la tera-
péutica mediante ¢l juego, y en cualquicr tentativa de restafiamiento
de las heridas narcisisticas mediante el amor y la comprension.

El amor de Freud.

Por lo que se refiere a la segunda demanda de Ferenczi -demanda que
tuvo las mismas consecuencias-, no podemos evitar hacernos pre-
guntas sobre el propio Freud y sobre la parte de responsabilidad que
tuvo. Hay que reconocer efectivamente que "Freud tuvo la debilidad
de confundir los lugares de fundador y de patriarca, y que quiso tratar
a su grupo con un amor del todo paternal”,

Esto esta muy claro por lo que a Ferenczi se refiere. Escierto también
que €ste no pedia otra cosa que esto. Freud le escribia el 17 de
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noviembrede 1911: "Estoy ciertamente acostumbrado a sus "trastor-
nos complexuales”, y hubiese preferido un amigo lleno de confianza
en si mismo, pero cuando usted provoca tantas dificultades, tengo que
tratarle como a un hijo". Pero prsu parte, Freud quedo satisfecho con
ese "tengo que". Es un amor patemal del todo, que apacigua ls
conflictos de celos entre hermanos: Ferencziy Abraham, Ferenczi y
Jones... Pero sobre todo es un amor paternal en el que se lee sin gran
esfuerzo su deseo hacia Ferenczi con vistas a la transmision del
psicoandlisisy se lee enuna palabra que nombra para... un puesto: "mi
paladin, mi secreto gran visir”. Y también: "Usted estd firmemente
establecido, el camino esta libre ante usted, es usted muy estimado en
un circulo particularmente elegido de amigos de los que usted estd
destinado a convertirse en el jefe".

Y sin embargo, Freud sabia reconocer en Psicologia de las masas y
analisisdel yooen Mosiés y lareligion monoteista el caracterreligioso
de esta posicién. Es una atraccion hacia el padre. una "inclinacion”
que mantiene la ambivalencia respecto a ella y que nada resuelve de
la relacion del deseo con la ley.

Pero, con su conducta con Ferenczi, no siempre le fue facil distinguir-
se de esta posicién, y de ahi proviene, desde 1920, la insatisfaccion y
el sordodespecho de Ferenczi. Ahiesdonde seoriginael famoso "mit
Unlust" que obsesiona a Ferenczi. ;Por qué medios obtener que el
analizante se enfrente con el displacer de todo lo que piensa de su
analista?... todo lo que Ferenczi supone que el analizante tiene que

decir de desagradable desde su infancia... jtodo lo que el propio

Ferenczi tenia que decirle a Freud!.

:No esta ahi el punto tope de Freud?. El mismo confiesa al final de
su articulo Analisis terminable e interminable que en sus analisis topa
con la"roca" de la angustia de castracion y del penisneid como limite
insuperable. Y no le falta razon; en efecto, es precisamene en la
medida en la que el deseo de un padre que sea digno de amor (o de
odio) se mantiene, que esa "roca" permanece inmodificada. Si el
analista cumple esa dignididad del sujeto sigue siendo impotente.
Y es justamente esa dificultad sobre el fin del analisis la que Lacan
aparté mediante el "hallazgo" del objeto petit a. De este modo, el
discurso analitico no se transmite por imitacion o pr fetichizacion de
Freud (el discurso de Freud se convierte asi en discurso del Otro), sino
mediante una vuelta a tomar el discurso de Freud con exactitud -y en
ningun otro lugar- en su punto tope tedrico y practico. .

Como Conclusion.
Lacuestién referente a la transmision del psicoandlisis se nos plantea
de la manera siguiente:

1. Latransmision de un saber como hacer, de un saber arreglarselas
es del orden imaginario. No se trata de lo ilusionario, sino de lo
que proporciona una apariencia de necesidad de relacion entre un
medio y un fin.

2. Latransmision de la castracion en la experiencia analitica es del
orden simbélico. Esta sometida al régimen del encuentro, de la
fortuna del amor de transferencia. Porello, es s6lo contingencia...
ilo que a Ferenczi le inquietal.

3. Latransmisiondel discurso analitico serefiere aloreal,alqueesta
fuera del sentido. De ahi el matema, lo que se inscribe separan-
dose y cayendo de la ensefianza oral. Ahiestd la "ciencia” como
logicade loreal. Lo inscrito circunscribe lo imposible y delimita
lo que no se puede decir.

Lo que habria de demostrar. o al menos mostrar , €s cOmo esas
dimensiones, si es que forman una cadena segin el nudo borromeo,
determinan, no al analista, sino su lugar, el de objeto a.

Tras la muerte de Ferenczi, Freud escribia en su Obituary: "De sus
movimientos emocinales oscuros llegéle la conviceion de que se
podria alcanzar mucho mas con nuestros enfermos déndoles en
medida suficiente el amor que anhelaron tener en su infancia. Se
propuso averiguar como seria posible hacerlo en el marco de la
situacion psicoanalitica y mientras no hubo alcanzado el éxito en tal
tarea, se mantuvo apartado, quizas también por no estar ya tan seguro
del beneplécito de sus amigos. Dondequiera que el camino empren-
dido por él o hubiese podido llevar, no le fue dado recorrerlo hasta
el final".

jHasta el finall. Ironia de Freud. EI "hacer mas" estd siempre
engatusado en su bisqueda de un fin y... del beneplacito de los
amigos. El acto analitico es totalmente distinto. Es un saber estar ahi
y estarse ahi: ahi donde, segiin la férmula de Lacan, el analista"puede
responder al sujeto desde el lugar donde quiere, pero ya no quiere
nada que determine este lugar”.

NOTAS

|. Estaesperanza, Lacanlatransformardenacto. "Aquellos que vendranauna
escuelase comprometeran acumplir unatarea sometidaauncontrol intreno
y extermo. Seles asegurard a cambio de ello que no se escatimard nada para
que todo lo que hagan y que sea valido tengalaresonanciaque merece, yen
el lugarr que convenga" (Acte de fondation). .

2. Asumir ese papel, pero sin desempeiiarlo ;no es lo que diferencia el acto
analitico de la actividad?. Volveremos sobre ello.

3. Coneltérmino de femineidad indica Freud aquello que en cada sujeto, sea
el que sea su sexo y en lamedida en que esta implicado el goce filico, no
puede ser su propio padre. Femineidad es receptividad a la transmision
falica (y es porello que aparece la palabra "pasividad", que aprimera vista
sorprende, utilizada por Freud como equivalente a femineidad; | padecido
es la ley del significante. Lacan ha evidenciado claramente que esta
transmision noes directa, del padre al hijo o alahija. Latransmision supne
efectivamente una"femineidad" de lamadre con respecto al padre para que
enel sujeto funcione la metafora paterna.
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